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Progetti di salute e
strategie terapeutiche

Genova Villa lo Zerbino
15 marzo 2019

Presidenti

Alessandra Graziottin e Rodolfo Sirito




8.45  Apertura del lavori e saluto delle Autorita

9.00  Lettura inaugurale:
Il cervello della donna dopo i 40 anni: vulnerabilitd ormonali
e opportunitd terapeutiche

Intfroduce

Tavola Rotonda
Progetti di salute dopo i 40 anni: vulnerabilitd endocrine
Moderatori: F. Gorlero, C. Gustavino

9.30  Mestruazione, inflammazione e comorbilita, dopo i 40 anni

.50 La fertilita dai 40 anni in poi: vulnerabilitd e opportunita
10.10 1Irregolaritas mestrualli: il ruolo della contraccezione
10.30 sindrome metabolica: stili di vita € ormoni sessuali
10.50 Discussione

11.00 coffe break

11.30 Lettura

Il cervello viscerale della donna dopo i 40 anni: microbiota,
fra ormoni e probioftici
Introduce:

Le patologie benigne dopo i 40 anni: come scegliere tra le opzioni
terapeutiche
Moderatori: S. Abate, A. Puppo, V. Remorgida

12.00 La Fibromatosi uterina: Il ruolo della terapia medica

12.20 Iiruolo della radiofrequenza

12.40 Il'ruolo della miomectomia: quando, a chi, perché

13.00 Endometriosi nella donna dopo i 40 anni: le peculiaritd chirurgiche
13.20 Discussione

13.30 Colazione dilavoro

14.00 Profumo di storia: La figura della donna over 40 nell'immaginario
collettivo degli ultimi due secoli
Infroduce:

Menopausa precoce: vulnerabilitd, sfide, opportunita terapeutiche
Moderatori S. Ferrero, G. Vallerino

14.20 Le sfide oncologiche nella donna giovane, tra scelte conservative
o radicali

14.40 Disturbi emocoagulativi e rischio frombotico: diagnosi e terapia

15.00 Problematiche genitali e terapie topiche: che cosa fare e che cosa
non fare

15.20 Problematiche cosmetiche e terapie
15.40 Discussione

Competenza motoria dopo i 40 anni, tra vulnerabilitd e opportunita
Moderatori F. Donati, G. Nucera

15.50 sarcopenia e osteopenia (vitamina D ma non solo):
qguando il problema & evidente a 40 anni

16.10 Artrosi aggressiva: diagnosi e prospettive terapeutiche
16.30 Discussione

16.40 coffe break

“Back on track”: il Rinascimento delle terapie ormonali, tra stili di vita e
integratori
Moderatori: L. Rota, N. Russo

17.00 Estroprogestinici verso ormoni bioidentici: quando, a chi e perché

1/7.20 DHEA, testosterone: ruolo degli ormoni maschili in terapia sostitutiva:
guando, a chi e perché

1/7.40 Le alternative agli ormoni - atrofia ma non solo: SERMS, fitoterapia,
acido ialuronico, acido alfalipoico, probiofici

18.00  Attivita fisica: impatto neurobiologico e sistemico

18.20 Discussione generale e conclusioni
18.30 Test di valutazione dell’apprendimento



